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Priprava pacienta
k RTG, UZ a CT vysetreni
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KZ03_ST1396 DC RDG SOP Priprava pacienta k RTG, UZ a CT vysSetfeni

1 Ucel

Ugelem standardu je spravné pripravit pacienta na rentgenové, ultrazvukové a CT vySetfeni.

2 Platnost

Tento standardni postup je soucasti dokumentace SMK Krajska zdravotni, a.s. — Nemocnice Dé&cin,
0.z. a je zavazny pro pracovniky RDG oddéleni Nemocnice Dé&Cin, o0.z.

3 Pouzité zkratky a pojmy

RTG vySetieni — rentgenové vySetieni
UZ — ultrazvuk

CT - pocitacova tomografie

JKL — jodova kontrastni latka

TK — krevni tlak

RDG - Radiodiagnostické oddéleni
RA - radiologicky asistent

4 Odpovédnosti a pravomoci

Ginnosti / Funkce Radi(_)logicky VsSeobecna Ind’ikujvl'ci
asistent sestra Iékar

Podani informace o vySetfeni O

Seznameni s pfipravou na vySetfeni P O

Kontrola pfipravenosti na vySetfeni P O

Legenda: O - odpovida za danou ¢innost (ma povinnost ji provést)
S — spolupracuje s odpovédnou osobou
I — je informovan odpovédnou osobou
P — ma pravomoc k vykonani dané ¢innosti (v dobé zastupovani O), pak odpovida za
jeji vysledek
5 Popis
5.1 Priprava pred RTG vysetienim VSEOBECNE

e Informovany souhlas pacienta s provedenim vysetfeni s i.v. aplikaci JKL
e Odlozit odév, kovové pfedméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.

5.2 Priprava pred i.v. podanim jédové kontrastni latky

e Na vySetfeni pfichazi pacient nalacno (alespori 4 hodiny pfed vySetfenim neji, pfijima
tekutiny)

5.3 Priprava pred i.v. podanim jodové kontrastni latky s alergii
vV anamnéze

e Prednison 20mg 1+1+1 tablety per os 24, 12, 1 hod. pred vySetfenim

5.3.1 Priprava pred i.v. podanim jéodové kontrastni latky — STATIM vysSetreni
e Hydrocortison 200mg i.v. 1 hod. pfed vySetfenim

5.4 Priprava na rentgenova vysetreni

5.4.1 Priprava pred vysetfenim kosti, kloubli kon¢etin, plic a bricha
e Odlozit odév, kovové predméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.

5.4.2 Priprava na vylu€éovaci urografii

3 dny pfed vySetifenim nenadymava strava

V pripadé velké plynatosti pouzit pfipravek Espumizan

Pacient pfichazi nala¢no, pfipraven na podani JKL

Informovany souhlas pacienta s provedenim vySetfeni s i.v. aplikaci JKL
Odlozit odév, kovové predméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.
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5.4.3 Priprava na irrigografii
e PFipravu pacienta zajisti indikujici IékaF
e Jeden az dva dny pfed vySetfenim bezezbytkova a nenadymava strava
o Dostatecny pfijem tekutin, nejlépe €aj, neperlivou vodu
e Den pred vySetfenim vyprazdnéni pfipravkem FORTRANS — dle navodu
¢V den vySetieni pfichazi pacient nalacno
e OdloZit odév, kovové pfedméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.
5.4.4 Priprava na RTG jicnu, zaludku a pasaze tenkym stfevem
e 4 hodiny pfed vySetfenim nejist, nepit, nekourit.
5.5 Pokyny pro pacienta - priprava na UZ vysSetieni
5.5.1 UZ vysetreni celého bricha
e Pred vySetfenim pacient 4 hodiny neji, pit mGze neperlivou vodu nebo &aj.
5.5.2 UZ vysSetieni tenkého stieva
eV den vySetfeni muze pacient lehce snidat, nadale pfijima tekutiny 1,5 — 2| po dobu 2 hodin
pred objednanym ¢asem vysSetieni (neperlivé napoje, ¢aj, NE MLEKO)
5.5.3 UZ vysSetfeni malé panve, mo¢ového méchyre, prostaty
e Pred vySetfenim pacient 4 hodiny neji, pit m{ize neperlivou vodu nebo ¢aj.
e Je nutna naplfi mocového méchyre.
5.5.4 UZ vysSetreni rekta
e Tésné pred vySetfenim je pacientovi podano malé klyzma (toto klyzma provede oddéleni,
které pacienta na vySetfeni objednalo, nebo po domluvé s jinym oddélenim)
5.5.5 UZ vysetreni bez pripravy
e Ledviny, uzliny, krk, Stitna Zlaza, tepny, Zily, mékké ¢asti.
5.6 Pokyny pro pacienta - priprava na CT vySetreni
5.6.1 Priprava pred CT vySetfenim nativné
e Informovany souhlas pacienta s provedenim CT vysSetfeni
e Odlozit odév, kovové pfedméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.
5.6.2 Priprava prfed CT vySetfrenim mozku s JKL
e Pacient pfichazi nalacno, pfipraven na podani JKL
e Informovany souhlas pacienta s provedenim CT vySetfeni s i.v. aplikaci JKL
e OdlozZit odév, kovové pfedméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.
5.6.3 Priprava pred CT vySetrenim bficha a malé panve s JKL
e Den pfed vySetfenim mezi 20. a 22. hodinou vypit 300ml vody s pfidanim 10ml kontrastni
latky
e 2 hodiny pfed pldanovanym vySetienim vypit 300ml vody s pfidanim 10ml kontrastni latky
e Pacient pfichazi nala¢no, pfipraven na podani JKL
¢ Informovany souhlas pacienta s provedenim CT vySetfeni s i.v. aplikaci JKL
e Odlozit odév, kovové pfedméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.
5.6.4 Priprava pred CT vySetrenim bficha a malé panve s JKL — STATIM
e Pacient pfichazi nala¢no, pfipraven na podani JKL
e V prubéhu 1,5 az 2 hodin pfed vySetfenim vypije pacient 1,5 | zfedéné kontrastni latky (30ml
JKL do 1,51 vody)
e Informovany souhlas pacienta s provedenim CT vySetfeni s i.v. aplikaci JKL
e QOdlozit odév, kovové predméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.
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5.6.5 Priprava pred CT enterografii

o Den pied vySetfenim pouze lehka snidané, v poledne Cisty vyvar, déle uz pacient nic neji,
pouze pfijiméa tekutiny — 2-31 béhem dne (neperliva voda, &aj, NE MLEKO)

U pacientl s obstipaci nutno podat projimadla

V den vysetfeni nalacno, nemocit (aby nedoslo k poklesu klicek tenkého stfeva do malé panve
V prubéhu 1,5 az 2 hodin pfed vySetfenim vypije pacient 1,5 | Manitolu

Odlozit odév, kovové pfedméty a ozdoby.

Informovany souhlas pacienta s provedenim CT vySetfeni s i.v. aplikaci JKL

5.6.6 Priprava pred CT virtualni kolonografii

Jeden aZ dva dny pfed vySetfenim bezezbytkova a nenadymava strava
Dostateény pfijem tekutin, nejlépe €aj, neperlivou vodu

Den pred vySetfenim vyprazdnéni pfipravkem FORTRANS — dle navodu
V den vyS$etfeni pfichazi pacient nalacno

Informovany souhlas pacienta s provedenim CT vySetfeni

Odlozit odév, kovové predméty a ozdoby v oblasti zobrazeni.

5.6.7 Priprava pred CT vySetienim - intervenéni vykony

Punkce, drenaze
4 hodiny pfed vySetfenim lacnit
PFisun tekutin neomezen
e Tésné pred vySetfenim podana analgosedace dle pokynu osetfujiciho Iékafe

6 Dokumentace

e Souvisejici dokumentace
KZ03_PS0312 DC RDG Aplikace kontrastni latky intravaskularné
o Zaznamy
e Prilohy:
o Nahrazené dokumenty
KZ03 _ST1393 DC RDG SOP Priprava pacienta k RTG, UZ a CT vySetfeni verze 2

7 List provedenych zmén a revizi

Cislo . . e . . Datum -
" Kapitola/strana | Struéné zdivodnéni obsahu zmény e . Schvalil
zmeény ucinnosti
1 5.2,5.3,5.3.1 Zména pripravy pred i.v. podanim k.. 1.7.2019 Primarf RDG
2 5.6 Zména pfipravy pfed CT vyS. bficha a malé panve 15.5.2022 Primaf RDG
Uginnost od: Garant: Uvolnil: Schvalil: Distribuce: Verze: Strana:

15.5.2022 RDC VKK GR KZ Intranet 3 4z4



